
Gröntkortkurs

Alla som vill tävla från inbjudningstävling och uppåt behöver ha tagit Grönt kort. 
Syftet med grönt kort är att ryttare som vill tävla, oavsett tävlingsgren, ska få en likriktad baskunskap i 
hästkunskap, regler, värdegrund och trygghet.
Grönt kort är ett bevis på att du har den breda grundkunskap som behövs inför en tävlingsstart.
Är du 13 år eller äldre tar du det gröna kortet själv, är du yngre än 13 år går du tillsammans med en målsman 
och det är på målsmannen det gröna kortet registreras. 

Kursen är uppdelad i en webbaserad del med självstudier och 2 fysiska träffar på järfälla ryttarförening. Den 
webbaserade delen behöver vara färdig till 18 februari. OBS! Du behöver ha Freja ID + för att ta del av 
webbstudierna.
Alla delar är obligatoriska för att du ska kunna bli godkänd på kursen.

Förkunskapskrav:
• Ett intyg som visar:
       - att ryttaren med god sits och på ett säkert, balanserat och följsamt sätt kan rida hästen i alla gångarter
        -Visa häst vid hand
        - Binda upp en häst med säkerhetsknut
       - Genomföra en lastning med eller utan häst samt att muntligt kunna redogöra för hur en häst ska vara            
utrustad när den åker transport, och hur man på ett säkert sätt lastar på och lastar av en häst.
       - Visitering
       - Ta på och av ett hästtäcke

Intyget kommer du få via mejl. Det behöver fyllas i av en utbildad ridlärare lägst level 1 eller licensierad tränare 
med lägst C-tränarbehörighet. För dig som inte kan de praktiska kunskaperna kommer det att erbjudas en kurs i 
dom momenten. Stickprov på de praktiska förkunskaperna kommer att genomföras under de fysiska träffarna.

Datum och tid: 
De fysiska träffarna är uppdelade på dessa 2 tillfällen och du behöver gå på båda.
Måndag 23 Februari kl:16.30-21
Måndag 2 Mars kl:16.30-21

Kursledare: Emelie Ekberg

Kostnad: 1200 kr

Anmälan görs via min ridskola. För dig som inte är medlem skicka ett mejl till 
emelie.ekberg@jarfallaryttarforening.se och ange namn, personnummer, telefonnummer, mejladress och 
förening du tillhör.
Sista anmälningsdag: 12 Februari?

Har du frågor angående kursen är du välkommen att mejla till emelie.ekberg@jarfallaryttarforening.se 
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