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" Tid: 17.15-18.30

Kurs 1

Tavla hos JRF

Detta teorikurs ar for dig som under 2025
gar i tankar att borja tiavla pa vara
klubbtavlingar.

Har gar vi igenom hur vi genomfor vara
tavlingar, TR regler och annat matt och gott
for att du ska kanna dig redo pa
tavlingsdagen.

Datum: Mandag 14/4
Niva: H+P3-P5

Samlingstid: 17.15 i nya stallets teorisal
Instruktor: Malin Dahigren

Antal platser: 50 st.
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Pris: 100 kr
Anmalan sker via MinRidskola och
oppnar 10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan
ridtidens start.
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Kurs 2
Hopptraning

Extra hopptraning ett pass med fokus
pa sits och vagar.

Datum: Mandag 14/2

Niva: P3-4
Ridtid: Grupp 1 08.30
Grupp 2 09.30
Grupp 3 10.30 -

. Samlingstid: 07.45 i ridhuset for banbygge

+ Instruktor: Malin Dahlgren

‘| Antal platser: 8 st./grupp

-

~ Gruppindelning skickas ut ett par dagar innan
lektions start.

Pris: 450 kr
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Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan

ridtidens start.
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Kurs 3

Dressyr 1 liten grupp hast

Rl s ey 1.

Ett extra ridpass i dressyr.
Fokus p3a ryttarens sits och inverka.

Datum: Tisdag 15/4

Nivd: H3-H4

Tid: Grupp1l 09.00
Grupp 2 10.00

Samlingstid: 30 min innan ridtid i nya stallet
Instruktor: Isabelle Lamprecht

Gruppindelning skickas ut ett par dagar innan
lektions start. -

Antal platser: 4 st./grupp
Pris: 595 kr
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Anmalan sker via MinRidskola och
oppnar 10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan
ridtidens start.
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Kurs 4
Dressyr i liten grupp - ponny

Ett extra ridpass i dressyr. Foks pa ryttarens sits
och inverka.

Datum: Tisdag 15/4

Niva: P2

Ridtid: 10.00-10.45

Samlingstid: 09.15 i ponnystallet
Instruktor: Malin Dahigren

Antal platser: 6 st./grupp
Pris: 450 kr
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Anmalan sker via MinRidskola och
oppnar 10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan -
ridtidens start. o
L - x. . .,

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
‘) Jarfilla Ryttarforening
'QJ jarfallarf




Kurs 5

Dressyrtraning P3

Ett extra ridpass i dressyr. N\
Fokus pa ryttarens sits och inverka.

Datum: Onsdag 16/4

Niva: P3

Ridtid: Grupp1l 11.00-12.00
Grupp 2 12.00-13.00

Samlingstid: 10.15 i ponnystallet

Instruktor: Jenny Liljedahl
Antal platser: 8 st./ grupp

Gruppindelning skickas ut ett par dagar innan
lektions start.

Pris: 450 kr
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Anmalan sker via MinRidskola och
oppnar 10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan

ridtidens start.
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Kurs 5
Dressyrtraning P4-

Ett extra ridpass i dressyr.
Fokus pa ryttarens sits och inverka.

Datum: Torsdag 17/4
Niva: P4-5

" Ridtid: 11.30-12.30
Samlingstid: 10.45 i ponnystallet

Instruktor: Mia Berg
Antal platser: 8 st./ grupp

.Pris: 450 kr

Anmalan sker via MinRidskola och
oppnar 10/3 kl. 18.00

Anmalan ar bindande och stanger 48h innan
ridtidens start.
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