
Kurs 1

Skötarridning

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

En dag där mys och pyssel står högt på schemat. Du 
rider 1 pass.  

Medtag egen lunch.

Datum: 23/12
Nivå: Skötare
Tid: 08.00-12.00
Samlingstid: 08.00 i ponnystallet
Instruktör: Jenny Liljedahl
Antal platser: 30 st
Pris: 200 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 17:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Kurs 2

Caprilli dressyr

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Dressyrtävling med en twist. I dressyrprogrammet 
rider man över bommar. 

Datum: 23/12
Nivå: P1-P3
Tid: 12.00 –15.00
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktör: Johanna Forslöw Karlsson 
Antal platser: 16st + 16st
Pris: 400 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 17:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

Program som kommer att rids är från 
ryttarmärkerna:
M1 = P1 + P2 med ledare
M2 = P2 + P3 utan ledare



Kurs 3

Julaftonsritt

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Morgonritt på julaftonsmorgon.

Datum: 24/12
Nivå: P3+P4 och H3+H4
Tid: 07.45 – 12.00 
Samlingstid: 07.45 i ponnystallet.
Instruktör: Carro 
Antal platser: 10 st + 10 st
Pris: 440 kr

Om vädret inte tillåter uteritt rids ett pass inne till 
julmusik 

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Kurs 4

Dressyr med bommar

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Två pass med fokus på sitsen över bommar.
Medtag egen lunch 

Datum: 27/12
Nivå: P1 & P2
Tid: 08.45 – 14.30
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktör: Fanny Zillén
Antal platser: 8 st + 8 st
Pris: 880 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Kurs 5

Dressyr med sitsen i fokus

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Nu har du chansen att trimma intensivt under två 
dagar med 3 ridpass och 1 teoripass. 

Medtag egen lunch. 

Datum: 27-28/12
Nivå: H2-H4
Tid: 08.30-16.15
Samlingstid: 8.30 i nya stallet

Grupp 1: H2+H3
Ridtid: 9.15 & 13.45
Grupp 2: H3+H4
Ridtid: 10.15 & 14.45

Instruktör: Mia Berg
Antal platser: 8 + 8 st
Pris: 1780kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 19:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Kurs 6

BlåbärsHoppning 

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Banhoppning i grupp för dig som vill prova på att 
tävla. 

Datum: 30/12

Nivå: P1-P2
Samlingstid: 11.45 i lilla ridhuset för banbygge.
Ridtid:
Grupp 1 13.00
Grupp 2 14.00
Grupp 3 15.00
Grupp 4 16.00

Instruktör: Johanna Forslöw Karlsson & Fanny Zillén
Antal platser: 10 st per grupp.
Pris: 425 kr 

Instruktören delar in i grupper efter nivå.

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 19:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Privatlektion 2 & 2

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Ett tillfälle att rida privatlektion 45 min på häst eller ponny

Följande datum finns tillgängliga:

3/1  12.15   Jenny Liljedahl
3/1  13.00   Jenny Liljedahl
5/1  14.45   Mia Berg
5/1  15.30   Mia Berg
5/1  16.15   Mia Berg

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 20/11 
klockan 19:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



Proposition för hopptävling 26/12

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Tävlingen arrangeras av Järfälla Ryttarförening.
Tävlingen är öppen för medlemmar i JRF. 
Ryttare på lektionshäst/ponny ska ha plats i ordinarie grupp på Ridskolan för att delta. Man skall 
även gått teorikursen ”tävla för JRF”.  Anmälningsregler och övrig info finns att läsa på 
hemsidan under fliken tävling / kommande tävlingar.

Anmälan görs på min ridskola senast 11/12 
Antalet platser är begränsat. För Ridskolans elever gäller följande: Vid anmälan lämnas 3 
hästönskemål samt klass och höjd.
För att kunna genomföra tävlingen behöver alla deltagare ställa upp som funktionärer under 
hela dagen.

Pris: 
Hästhyra samt startavgift: Junior 450 kronor/ Senior 470 kronor. Anmälningsavgift och 
hästhyra återbetalas ej vid eventuell strykning efter anmälningstidens utgång.

Klasser
Tävlingen är uppdelad så ponnyekipage tävlar för sig och storhästekipage tävlar för sig samt 
olika hinderhöjder beroende på vilken nivå ryttaren rider på i ordinarie ridgrupp

Klass 3 Lektionsponny, bedömning A:0+A:0
P3  40 cm
P3 special 50 cm
P4  60 cm
Hoppspecial 70 cm

Klass 2 Lektionshäst, bedömning A:0+A:0
H3 60 cm 
H4 70 cm
Special 80 cm

Klass 1 Privatponny/häst, bedömning A:0+A:0
50 cm

 70 cm
90 cm

Ryttarmeddelande finns på hemsidan senast den 19/12 kl. 18.00


